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Lactate Pro™ -blodlaktatmétare

Lis omsorgsfullt bruksanvisningen innan du borjar anviinda Lactate Pro™ -blodlaktatmitare.
Anvind din Pro™ -laktatmitare endast med Lactate Pro™ -testelektroder.

1. Lactate Pro™ -blodlaktatmdtare

Prov helblod
Provvolym cirka 5 pl
Testelektrod Lactate Pro™ -testelektroder
Mitomrade 0,8-23,3 mmol/i
Mittid 60 sek
Kalibrering med kalibreringselektrod
Batterier 2 st 3 V litiumbatterier (DL tai CR2032)
cirka 1000 mitningar
Anvindnings férhallanden temperatur 10-40°C
fuktighet 20-80% (relativt fuktighet)
Yitre matt 87,0 x 55,0 x 14,5 mm
Vikt citka50 g

2. Infedning

Lactate Pro™ ir avsedd for mitning av blodlaktat.

Lactate Pro™ ir:
- litt att anviinda
- tilifsrlitlig (standardiserad provvolym 5 pl)
. utrustad med minne (20 senaste mitresultat och deras medelvédrde)

Lactate Pro™ ir ett elektronisk métinstrument. Behandla det med omsorg. Fall inte miitaren och
anvind inte onddig kraft d& du handskas med métaren.

Bevara métaren i temperaturen 0-40°C. Utfor inte mitningen med métare som nyss har flyttats
fran en temperatur som ir visentlig hogre eller lagre #in omgivningens. Lit métarens temperatur
stabiliseras i minst 20 min innan métningen pibdrjas. Anviind inte métaren 1 omgivningen som
har alltfor hog eller for lag temperatur eller for hog fuktighet.

Anvind inte mitaren nira mobiltelefonen! Anviind inte métaren, om den har fallit 1 vatten eller
annars blivit vat.Kom alltid ihag att kalibrera méataren innan du bdrjar anvinda ett nytt
tillverkningsparti ("Lot”™) av elekiroder!
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Denna apparat uppfyller 98/79/EC IVD-direktivens krav.



3. Byte av batterier

D& batteriernas spinning sjunker till en viss nivd, syns i rutan texten "BATT”. Bigge batterier
(typ DL eller CR2032)ska bytas som enligt foljande:
- Oppna batterilocket. Ta bort de gamla batterierna. (Fig.1)
- Ligg i nya baticticr: Sikra att batteriernas poler (+/-) r at ritt hall,
- Sting batteriaskeiis lock.

4. Elektroderna (testremsorna)

Tre olika elektroder anvinds med Lactate Pfdf“ -mitaren ( Fig. 2A, 2B ja 20).
Var siker att du anvinder ritt elektrod till viarje dndamal. Bryt inte elektrodernal

Lactate Pro™ Test Strip ir testelektroden 3ot anviinds vid sjdlva lakiatmitningen. Man kan
bara anviinda Laciate Pro™ Test Strip —elekifoder med Lactate Pro™-mitaren. Kontrollera alltid
anvindningsdatumet pa testelcktrodforpackiifigen. Anvand inte gamla testelektroder.

Calibration Strip ir elektroden, som anvinds vid kalibrering, Den foljer med varje
testelektrodforpackning. Kalibrera mitaren vatje gang du borjar anvinda enny
testelektrodforpackning. Kalibreringelektroden tidste ba samma kodnummer som testelektroden
har (F-0 - F-9).

Check Strip ir elektroden som anviinds for koniroll av mitarens elektroniska funktion och vid
minnesfunktionen. Det finns alltid en Check Sttip 1 varje mitarforpackning. Fovara Check Strip 1
sin egen forpackning, dér det 2ven finns gransvirden for Check Sirip. Vid métningen ger
CHECK Strip ett resultat som #r inom grinsviitdéna, om métaren 4r funktionsduglig.



Fig. 2A Hig. 2B Fig. 2C

5.Kontroll av métarens funktion

Kontrollera Lactate Pro™.-mitarens elektroniska funktion d& och d4 beroende pa .
anvindningsfrekvensen. Kontrollen utfors med CHECK Strip som foljer med forpackningen.

Skjut CHECK Strip in i méatppningen s4 Jatigt den gar (Fig 3.).
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Fig 3.
Miitaren ger en ljudsignal och i rtan syns”SSS_ff. Inom ndgra sekunder ger mitaren en ny signal
och resultat och mirket v i rutan. Resultatet botde vara inom griinsvirden, om miitaren 4r i
funktionsdugligt skick.
Ta ut CHECK Strip ur mitarén och fSrvara deii i forpackningen.

Strommen avbryts automatiskt.

6. Kalibrering

Kalibrera din nya mitare innan du tar den i bruk eller niir elektrodernas “Lot” bryts.

Syfiet med kalibreringen #r att justera mitareti till elektrodernas aktuella "Lot™.

Kalibreringen utfors med CALIBRATION Sthp som finns med varje testelektrodforpackning.
Anvind inte CALIBRATION Strip frin ndgofi ahnan testelektrodforpackning Kontrollera &nnu
attkoden ¥ (F-0 — F-9) & samma som pa testélék;rodemas forpackning (Fig. 4.).
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Oppna CALIBRATION Strip -forpackning oth skjut CALIBRATION Strip in i méEtSppning si
langt den gér (Fig. 5.).
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Fig 5

Miitaren ger ljudsignal och i rutan syns ”888'_“ N Om en stund syns i rutan CALIBRATION Strip
kodenF-___ (till exempel F-1). Koden varierar miellan F-0 — E-9 (Fig. 6.).

Fig. 6
Kontrollera &nnu att koden F (F-0 — F-9) 4r saiftiha som pa testelektrodernas forpackning .
Ta ut CALIBRATION Strip ur métaren. Strifiiten avbryts antomatiskt,
Obs! Om du Iamnar elektroden i mitaren avbryts strémmen automatiskt om en stund.

Forvara CALIBRATION Sirip 4nda tills hela testelektrodfotpackningen r anvind.
Obs! Kalibrera din mitare fastin de nya tesi¢lektroderna har samma F-kod som tidigare.



7. Métningen

Forutom Lactate Pro™ -mitare och Lactate Pro™-testelektroder behdver du en lanceit och en
tuffer eller en bit mjukt papper.

7.1. Proviagningen
Forutsitiningen for ctt palithigt resultat #r atf provtagningen gors omsorgsiullt,
For att A ett representativt prov gor s hir:

1. Sikra att provtagningsomréidets blodcirkulation ér bra (dvs. att dina hiinder 4r varma). Skolj
giira dina hinder med varmt vatten fore provtagningen och torka dem ordentligt.

2. Om du anviinder desinfektionsmede] tork: fiiigertoppen innan provtagningen.

3. Den forsta bloddroppen innehéiler bland annat viivnadsvitska, som kan paverka resultatet.
Torka dirfor bort den forsta bloddroppent med tuffer elier mjukt papper.

7.2. Matningens utforande

Lisgor en testelektrod ur folieremsan med fem elektroder genom att riva lngs perforeringen.
Oppna elektrodens skyddsfolie forsiktigt gefiotii dtt dra isdr foliehalvorna dnda till tvirstrecket
( Fig. 7.)

Utfor métningen mojligast snart efter ppnatidei. Anvind inte en testelektrod, som har varit

Oppnadlinge. .
Hall i den dppnade dndan av folien och skjut il elektroden 1 miitarens miitéppning. Vidror inte

testelektroden med fingret (Fig. 8.).

Test Sirip

Fig. 7. Fig. 8.

Miitaren ger ljudsignalen och i rutan "888”, varefter koden F- ___ och det foregdende resultatet
turvis syns irutan (Fig. 9.). Kolla, att koden fir densamma som testelektrodens. 1 fall koden inte
fir densamma, kalibrera mitaren med CALIBRATION Strip som finns I
testelektrodforpackningen (se punkt 6. Kalibteriiig.)
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| Fig. 9
Oppna elektrodens skyddsfolie. Behall den, efterSom du med folien Litt kan ta bort clektroden
efter mitningen.
Nu har du tre minuter tid att pibdrja mitnin gen annars kopplas métaren av. Mitaren kopplas pa
ndr du pd nytt skjuter testelektroden in i mitSppringen.

Anvind som prov andra eller tredje bloddroppeit. (Se 7.1. Provtagning).

Hall elektrodens spets i bloddroppen tills matatett ger ljndsignalen (Fig. 10).Den betyder att
elekiroden fyllts med ritt volym blod och att isétthingen borjar.

Obs! Bloddroppen bor uppsugas i spetsen av elektroden!(Fig 11.)

Fig. 10. Fig. 11.

Du kan ocksé kontrollera volymen visuellt. (Fig. 12.)

Tillrackligt

=

Mitaren ger ljudsignalen nir reaktionstiden (60-8) 4r slut och miitresultatet syns i rutan.
Om mitresultatet dr under 0,8 mmoVl, syns textén “Lo”i rutan.
Om mitresultatet dr over 23,3 mmol/1, syns texién "Hi”i rutan.

Avsligsna elektroden med hjilp av skyddsfolien: (Fig. 13.)



Forpackningsfolie
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Fig. 13

Om du Jimnar elektroden i mitaren, kopplas den av automatiskt efter tre minuter.
Obs! Testelekiroden kan inte anvindas pa nyit.

8. Minnesfunktioner

Lactate Pro™ héller de 20 senaste resultater: i thinnet och riknar medeltalet for dem automatiskt.
De hiir minnesfontionerna dr automatiska. Eftér den tjugonde mitningen faller det dldsta
resultatet bort och det nyaste lagras 1 minnet.

Vid behov kan du forhindra att mﬁmingsresu}tatét lagras och ocksd tomma minnet helt och
hallet..

8.1. Hur man forhindrar lagning av resultat

D3 resultatet efter mtningen syns i rutan, dii elektroden ut ur matéppningen och skjut den i
omedelbart tillbaka. I rutan syns “dEL” och miitfesultatet lagras inte. Mitaren kopplas av
automatiskt. Om du tar bort testelektroden nfir det syns "dEL” i rutan, da lagras resultatet.

8.2. Lasning av minnet

For avlisandet av resultaten och deras medeltal behdver du CHECK Strip. (Se 5. Kontroll av
mitarens funktion)

Ta CHECK Strip och skjut den in i mitoppningen. I rutan syns ”888”, varefter CHECK Strip’s
virdet syns tio sekunder. Som foljande ser du redeltalet av resultaten ("A”) i rotan och sedan
varje enskilda miitresultatet borjande frin det fiyaste.

Efter detta kopplas mitaren automatiskt av. Satt CHECK Strip tillbaka i forpackningen.

Minnet kan du ocks avlisa med hjdlp av en oanvind testelektrod (utan bloddroppe!). Skjut in
elektroden i mitdppningen och vinta tre (3) mimiter. Efter tre minuter ser du medelialet och
mitresultaten sisom med CHECK Strip.

8.3. Témningen av minnet

For att tomma minnet behdver du CHECK Strip (Se 5. Kontroll av mitarens funktion)
Ta CHECK Strip och skjut den in i métdppningé. I rutan syns”888”, sedan CHECK Strip’s
virdet i tio sekunders tid.

Nir minnets innehdll { medeltal och enskild restltat) syns, dra ut CHECK Strip ur
matoppnmgen och skjut in den igen omedelbatt. I rutan blinkar nu turvis “dEIL” och "ALL” fem
génger. Sedan kopplas miitaren antomatiskt av. (Fig 14.) Minnet 4r nu tomt,
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Obs! Om du tar ut CHECK Strip ur mitppfilngen nir "dEL” och ”ALL” blinkar, t6mms
minnet inte,

Sétt CHECK Strip tillbaka i1 forpackningen.

9. Mitarens ljudibsa funktion

Vi rekommenderar att ni inte tar bort ljuden; £6t med ljuden kan man forsikra sig om mitarens
funktion. Men om man behver ta bort Hjuden; det dr mojligt med hjalp av Check Strip.

Ta CHECK Strip och skjut den in i mﬁt(ﬁpplﬁﬁge_n. Du hor ljudsignalen och i rutan syns 8887,
varefler CHECK Strip’s viirdet syns i tio sekufider. Oppna omedelbart locket av batterieasken
och sténg den igen omedelbart.

Efter att du har stingt locket du ska ta bort CHECK Strip ur métdppningen och sétta den tiflbaka
in i matdppningenigen omedelbart. (Fig. 15:}

- - L s

o W Judpa

CL |uudinte pe
L.J o }Ljud inte pa

For att {3 ljudet tillbaka, repetera ovanstdende anvisningar.



10. Funktionsstorningar

I foljande tabell visas de vanligaste funktionssténingarna, samt Atgérder for avhjilpandet av

dem.

Om felet inte kan avhjilpas med de angivna #tgdrderna, ta kontakt med miitarens importor.

FEL

MOJLIGA ORSAKER

ATGARDER

Ingenting hiinder niic du anvinder
nigon av elekirodema.

1. Elektroden #t inte ritt inskjuten.

1. Skjut in elektroden riu,

2. Batterierna fr f¢l installerande.

2. Installera battericrna enligt
instruktioner.

3Batterierna d¢ slith, 3. Installera nya batterier..
CHECK. Strip’s viirdet ir inte Fukt har kondénisetats i miitaren. LAt mitaren "torka” 1 tore omgivning
samma som pd forpackningen. ‘ minst 20 min,
Mitmingen pdborjas inte fast 1. Bloddroppeh 4t {or liten, 1. Stick eit nytt hal i fingret och

elektrodens spets #r i bloddroppen.

upprepa milningen med en ny
testelekirod.

2. Elektroden At aftvind,

2. Stick ett nytt hal i fingret och
upprepa miiningen med en ny
testelekirod,

3. Ekktroden e traffar
bloddroppen

3. Stick ett nytt hélli fingret och
upprepa mitningen med en ny
testelektrod,

"Hi” syns i rutan vid reaktionstidens
shat,

Mitresultatet & > 23,3 mmol/l,

Svett har blandats i blodet. Stick ett
nytt hal i fingret och upprepa
mitningen med en ny testelektrod.

“Lo” syns i rutan vid reaktiontidens
slat.

Miiresultatet #t < 0,8 mmol/l clier
mimingen har BOrjat wtan prov,

Provmiangden for liten, Stick ett nytt
Ll i fingret och upprepa méitningen
med en ny testelekirod.

Efter kalibrering koden F-__, som
blinkar i rutan motsvarar inte den
som Ar pd elektrodforpackningen.

1. Mitaren har Knlibrorats mod fel
Calibration Strip. -

1. Kalibrera enligt punkt 6,

2. Fukt har kondéniserats 1 miitaren.

2. 1.4t mittarca "torka”™ i oer
omgiviing minst20 min,

Nar du paborjat mitningen, koden F-
. som blinkar 1 rutan motsvarar
inte den som ph
elektrodfdrpackningen.

Mitaren har blivit kalibrerat med fel
clektroder.

Upprepa miitaingen enligt
instruktioner,

Miatresultatet verkar inte vara ritt

1. Testelektroder fiar varit ue ur sin
folieftrpackning 6 Knge,

1. Upprepa mitningen med en ny
elekirod.

2. Elektrodens halibarhetstid har ghit
ut.

2. Upprepa mitningen med en ny
elekirod.

3 Fukt har koitdenserats i miitaren,

3. LAt miitaren "torka” i torr
omgivning minst 20 min.

"BATT” synsi rutan.

Batterierna ay §lig.,

Byt batterier,

"E-1” elter "E-2” syns i ratan,

Mitaren ir felakitig.

T'a kontakt med importren.






